
  

С 8 по 15 июня в разновозрастной группе в корпусе по адресу д. 

Маркидоновка ул. Центральная 6 была реализована «Неделя здоровья» 

Цель: формировать у детей представления о здоровом образе жизни, бережно 

относиться к своему здоровью. 

В ходе тематической недели с детьми были проведены следующие игры, 

занятия и развлечения: 

Дидактическая игра «Подбери картинки» 

Цель: уточнить представления детей о предметах личной гигиены, 

формировать навыки здорового образа жизни 

Материал:  картинки различных предметов, картинки с изображением 

предметов личной гигиены 

Ход игры: воспитатель просит выбрать только картинки с изображением 

предметов, помогающих ухаживать за телом (лицом, зубами, волосами) 

    

 

Дидактическая игра «Вымоем куклу» 

Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания, 

последовательность  действий, способствовать формированию привычки к 

опрятности. 

Материал:  различные предметы и предметы личной гигиены для мытья и 

умывания, куклы. 

Ход игры: играют 2 человека.  Сначала им предлагается из множества 

предметов выбрать те, которые  «помогают»  вымыть (умыть) куклу. А затем 

моют её. Выигрывает тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и 

правильно последовательно вымоет (умоет) куклу. 

            



 

 

В течение недели с детьми читали сказку К.И.Чуковского «Доктор Айболит» 

Прослушали аудиосказки «Мойдодыр», «Федорино горе» 

Рисование 

Плакат «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». 

            

 

 

Сюжетно ролевая игра «Больница» (дети 4-7 лет) 

Сюжетно игровая ситуация «Кукла заболела» (дети 1,5- 4 года) 

 

        

 



      

Валеологическое занятие о здоровье. 

Дети встречались со сказочными героями Винипухом и Пятачком и помогли 

им собрать «Книгу здоровья» 

           

«Книга здоровья» состоит из 4 страниц. 

1. Тело человека.  

2. Береги сам себя. Опасные предметы. 

3. Здоровая пища. Полезные и вредные продукты. 

4. Здоровью надо помогать……………….. 

Мы с детьми обсуждали каждую из страниц и подбирали соответствующие 

картинки. 

 



Событием недели стало развлечение «Путешествие в страну Здоровья» 

В «страну Здоровья» дети отправились с Доктором Айболитом. По пути 

Доктор Айболит помог вылечить глаза медвежонку, ушки – белочке, зубки – 

зайчику. А дети ему в этом помогали. 

        

 

             

 

 


